CHRISTOPH

KLLARE

FLEISCHERFACHGESCHAFT

Meniiplan vom 22. August bis zum 27. August 2022

Mo 22.08.

Die 23.08.

Mi 24.08.

Do 25.08.

Fr 26.08.

SA 27.08.

Westfalisches Kriistchen mit Spiegelei und Kartoffeln, dazu gem. Salat
Tortellini in Kése/Lauchsofle dazu gemischter Salat

Schaschlikspief3 ,,Gigant™ dazu Speckbohnchen und Salzkartoffeln
Héahnchenbrust mit Pfifferlingsof3e, Reis und frischer Salat

Rindergeschnetzeltes mit Butterspitzle und Apfelrotkohl oder Bohnensalat

Grofler Salatteller mit Késestreifen, Putenbrust, Ei und Brotchen
Gefiillte Schnitzeltasche mit Zwiebelsofle und Kartoffelpiiree
Hackfleischklopse in Tomatensof3e, Nudeln und Broccoligemiise
Fischfilet gebraten auf Blattspinat und Zitronensof3e, dazu Salzkartoffeln
Gewilirzbraten mit Kartoffelpiiree und Mohrengemiise

Stielkotelett mit Nudel oder Kartoftelsalat

Gulaschsuppe, Pizzasuppe, Graupeneintopf mit Rindfleisch

Meniiplan vom 29. August bis zum 3. September 2022

Mo 29.08.

Di 30.08.

Mi 31.08.

Do 01.09.

Fr. 02.09.

Sa 03.09.

Rahmgeschnetzeltes dazu Reis und Tomatensalat

Bandnudeln mit Késesofle, Ruccola und Tomaten

Vegetarische Gemiisefrikadelle, Kartoffeln und Mohrengemiise
Putengulasch ,,OHIO® frisches Gemiise und Friichtesof3e, Reis
Rindergulasch, Rosenkohl und Salzkartoffeln

Spaghetti mit Hackfleischsof3e, dazu gemischter Salat
Spielbraten mit Salzkartoffeln und Apfelrotkohl

Nackenkassler, dicke Bohnen und Kartoffelpiirre

Gebratene Scholle in Kriuter-Senfsofle, Salzkartoffeln und gem. Salat
Héahnchenkeule mit Reis und gemischtes Gemiise
Meisterfrikadelle mit Kartoffelsalat oder Nudelsalat
Kése-Lauchsuppe, Gulaschsuppe, Kartoffelsuppe mit Bockwurst

Meniiplan vom 5. September bis zum 10. September 2022

Mo 05.09.

Di 06.09.

Mi 07.09.

Do 08.09.

Fr 09.09.

Sa 10.09.

Zarter Winzerbraten dazu Rosmarinkartoffeln mit Krauterquark
Héahnchenschnitzel mit Tomatensof3e, Nudeln, Erbsengemiise
Geschnetzeltes, dazu Gurkensalat und Nudelbeilage o. Kartoffeln
Maultaschen in Kdserahmsof3e dazu gemischter Salat

Schnitzel ,,Florida“ mit Pfirsich, Reis oder Kartoffeln und Salatbeilage
GrofBer Salatteller Kreta mit Fetakése, Ei, Dressing und 1 Brotchen
Gefiillte Paprikaschote in Zwiebelsofle und Kartoffelpiiree

Leberkése mit Spiegelei dazu bayrischer Kartoffelsalat mit Schnittlauch
Heringsfilet, natur oder in Sahnesofle dazu Salzkartoffeln und Specksof3e
Spielbraten in Zwiebelsofle Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln
Lummerkotelett mit Salatbeilage Ihrer Wahl

Erbsensuppe mit Mettenden, Gulaschsuppe, Rindfleischsuppe
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Meniiplan vom 12. September bis zum 17. September 2022

Mo 12.09.

Di 13.09.

Mi 14.09.

Do 15.009.

Fr 16.09.

Sa 17.09.

Hiihnchenfleisch mit Champignon-Kapernsof3e, Reis und rote Bete
Stielkotelett mit Salzkartoffeln und  Sellerie-Lauchsalat
Schnitzel ,,Cordon bleu®, Rostitaler und Mohren-Selleriesalat
Hausmacher Siilze mit bay. Kartoffelsalat, Remoulade und Gewiirzgurke
Zarter Kalbsbraten in Worcestersof3e , Spétzle und Pariser Karotten
Vegetarisches Gemiiseschnitzel, Salzkartoffeln und Gemiisebeilage
Rinderroulade , dazu Bohnensalat, Apfelrotkohl und Spétzle
Currywurst mit Farmersalat und Schwenkkartoffeln

Gebratenes Fischfilet, dazu Salat und Petersilienkartoffeln
Hackfleischklopse , Krautersofle, Salzkartoffeln und Broccoli
Gemiise-Auflauf mit Kartoffeln, Hackfleisch und Tomate
Linsensuppe, Gulaschsuppe, Gyrossuppe

Guten Appetit !!! Anderungen vorbehalten !!!
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